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CUCINA

Des buffets a partager pour tous vos evenements

Découvrez nos nombreuses propositions pour composer votre menu sur mesure

Caviars de legumes
Crudités a tremper
Cakes Salés a partager
Mini Buns

Carpaccio de saumon
Salades PokeBowl
Desserts

Bar a Jus

Eau infusée

. 4
ClICIn;?



Caviars de legumes

a partager

e Aubergine

e Tomates (fraiches et roties) et basilic frais
e Petits pois et menthe

e Betterave, citron et fenouil

e Houmous de pois chiche au curcuma

e Courgette grillée au cumin

e Fromage frais aux fines herbes

Crudites a tremper

Pot de 8 personnes

e Carottes
e Concombres
e Fenouils

e Tomates cerises
e Radis




Cakes sales

a partager (10 parts) et ou format individuel

Saumon fumé, épinard, ricotta fraiche, courgettes, zestes de citron et aneth
Artichauts, courgettes, poivrons, tomates confites, parmesan, basilic
Cheddar, emmental, olives vertes et noires, basilic

Jambon cru, noisettes, gorgonzola, parmesan

Chévre, tomates séchées, pesto

Mini.Buns

Boeuf haché du boucher, confit d’oignons maison, cheddar, salade, tomate
Poulet roti aux herbes, ricotta fraiche au basilic, tomate, salade

Pastrami, cream cheese, yellow mustard, oignon rouge

Cheévre frais, miel, noix grillées, aubergines et roquette

Légumes grillés, pesto maison, salade, basilic

Saumon fumé, avocat, cream cheese, salade
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Carpaccio de

Saumon.frais

3 a 4 tranches par personne

e Filet de saumon mariné par nos soin,

aneth, baies de roses, zestes de citron vert et jaune

Salade

PokeBowl

a partager ou individuel (mini bowl)

POKE SAUMON: Saumon cru mariné (miel, soja), avocat, quinoa aux herbes fraiches, concombre,

julienne de carotte et courgette

POKE BOEUF: Beeuf mariné citronnelle, miel, duo de riz aux légumes verts croquants (pois

gourmands, haricots, petits pois, edamame...)

POKE TANDORI: Poulet aux épices indiennes, riz aux petits oignons parfumés, légumes rétis épicé
POKE MAROCAINE: Poulet facon tajine: citron confit, olive, coriandre, boulghour aux herbes,
raisins, amandes, carottes au cumin et a I'orange

POKE VEGGIE: Quinoa et pois chiche aux herbes fraiches, |légumes de saisons rétis, carottes crues

au citron confit, radis croquants, edamame




Desserts Cakes. sucres

Individuels a partager (10 parts) ou formats individuels

e Fondant au chocolat (trés fondant), amandes grillées

e Compote de pomme et fruits de saison, sablés croquants
e Banana Bread super moelleux

e Graines de chia au lait de coco et d’amande, coulis de fruits jaunes , ,
e Cake au citron et graines de pavot

e Tiramisu café et caramel au beurre salé, spéculos
e Carrot Cake, cannelle et curcuma

e Salade de fruit frais de saison, fleur d’oranger et menthe ) )
e Cake au thé matcha et fruits rouges

e Crumble aux pommes et fruits rouges, pointe de cannelle L .
e Moelleux aux pommes caramélisées en deux cuissons

e Panna cotta , compotée de fruits rouges

e Cake aux fruit de saison
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Quelques
precisions

Bar a jus

fait maison a ’extracteur

Jus 3 agrumes (Orange, citron, pamplemousse), gingembre, menthe fraiche
Jus de Carotte, pomme, gingembre
Jus de Choux Kale, pomme, poire, citron, menthe fraiche
Jus de Betterave, orange, citron .. . .
® Nos livraisons sont effectuées par nos soins
Eau infusée aux fruits de saison
® Nous pouvons fournir a votre demande, les assiettes, couverts

et serviettes en papier, jetables et bio pour vos convives

® Nos pouvons fournir a votre demande du pain frais aux farines anciennes

de notre boulanger

e N’hésitez pas a nous faire part de vos demandes particuliéres
(gateau d’anniversaire, soirée a théme) nous ferons notre possible poury

répondre au mieux
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A tres vite! -

Cuisine vivante depuis 1999
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